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Die SICHTBETONT App: 
Jetzt herunterladen.

Kontinuierliche Betreuung

Menschen, die multifokale Contactlinsen oder auch Gleitsichtbrillen 
tragen, erfahren viel häufiger Veränderungen ihrer Augen als Men-
schen bis zum vierzigsten Lebensjahr. Sowohl die Stärken zum Lesen 
als auch andere Parameter wie Tränen, Augendruck und vieles mehr 
verändern sich oft recht häufig. 

Gerade bei multifokalen Contactlinsen ist daher eine regelmäßige 
Betreuung wichtig. Ebenso müssen die Stärken der Contactlinsen 
regelmäßig der aktuellen Situation angepasst werden. 

In Ihrem Easy Lens System ist dies alles schon enthalten, sowohl die 
Kontrollen als auch wichtige regelmäßige Checks Ihrer Augenge-
sundheit und natürlich auch das regelmäßige Austauschen Ihrer 
Contactlinsen mit der Anpassung der Stärken für Ihr optimales Sehen.

NEU: DIE SICHTBETONT APP
Mit Ihren Sehwerten, Erinnerung 
an den nächsten Untersuchungs-
termin und vielen News. 
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Was ist der Vorteil von  
multifokalen Contactlinsen?
Die Freiheit, alle Entfernungen 
so wie früher unabhängig von 
der Kopfhaltung zu sehen, ist der 
größte Vorteil von  multifokalen 
Contactlinsen. Am Computer, 
beim Einkaufen, bei der Arbeit 
und im Straßenverkehr ist gutes 
Sehen mit ganz natürlicher Kopf-
haltung möglich.

Sind multifokale  
Contactlinsen perfekt?
„Nobody is perfect“ – dies gilt 
sowohl für Brille wie für Contact-
linse. Vergleicht man die maximale 
Sehschärfe beider Lösungen, so 
ist die Brille manchmal eine Spur 
besser. Vor allem während der 
Eingewöhnung ist das Sehen bei 
schlechtem Licht mit Contactlinsen 
etwas ungewohnt.

Müssen diese Linsen spe-
ziell angepasst werden?
Ja, das ist bei jeder Contactlinse 
wichtig, bei multifokalen Contact-
linsen ist es sogar besonders wich-
tig. Für Sie gibt es inzwischen  eine 
große Auswahl an verschiedenen 
multifokalen Contactlinsen. Sie 
wollen natürlich die beste Lösung. 
Die erfordert neben unserer Kom-
petenz eine gezielte Auswahl und 
oft auch den Vergleich verschie-
dener Systeme. Etwas mehr Zeit 
und Geduld bis zur perfekten 
Lösung sollten Sie mitbringen.

Sind das harte oder  
weiche Linsen?
Es gibt beide Lösungen. Welche 
davon für Sie geeignet ist, bestim-
men wir im Verlauf der Anpassung. 

Genügen nicht meine  
Brillenwerte, um solche 
Linsen zu probieren?
Wir brauchen viel mehr, vor allem 
viel mehr Informationen über 
Ihr aktuelles Sehen als nur die 
 Brillenwerte. Dazu beurteilen wir 
die Qualität Ihrer Tränen, scannen 
die Oberfläche Ihrer Augen und 
schauen uns Ihre Augen mit einem 
Mikroskop genau an. Liegt die 
letzte Untersuchung der Augen-
gesundheit schon länger zurück, 
so ist es wichtig, einige Screening 
Teste zu häufigen Augenerkran-
kungen durchzuführen.

Kann man solche Linsen 
ausprobieren?
Erst wenn wir Ihre Augen gut ken-
nen, bekommen Sie Probe-Multi-
fokallinsen von uns. Diese können 
Sie in Ruhe eine Woche tragen 
und Erfahrungen damit machen. 
Die Testerfahrungen helfen uns bei 
der ersten Kontrolle, Ihr Sehen und 
Ihre Augen zu beurteilen. Sind wir 
zufrieden mit Sehen und Augen, 
können Sie in unser Easy Lens 
System der optimalen Betreuung 
einsteigen. Sind Ihr Sehen, der 
Tragekomfort und das Aussehen 
Ihrer Augen noch nicht optimal, 
testen wir weitere Systeme. 

Vergleich, Vorteile, Anpassung, Kosten: Was Sie über Leselinsen wissen sollten

Wie funktionieren Leselinsen?
Mit Leselinsen oder, wie es korrekt heißt, multifokalen Contactlinsen 
können Sie lesen und Auto fahren wie mit einer Gleitsichtbrille.   
Das Sehen funktioniert jedoch ganz anders als mit der Brille.

ICH LIEBE MEINE  
SICHTBETONTEN 
LESELINSEN! 

Die Freiheit, ohne 
Kopfbewegung in 
allen Entfernungen 
gut zu sehen, ist für 
mich Lebensqualität.

"
Stefan Lahme

Sie wollen sich nicht mit der Kopfhaltung der Brille anpassen? 
Dann sind multifokale Contactlinsen perfekt für Sie. Müssen Sie 
bei Ihrer Gleitsichtbrille zum Lesen nach unten blicken, um deutlich 
zu sehen, so können Sie mit multifokalen Contactlinsen mit ganz 
natürlicher Kopfhaltung in jede Richtung lesen.

Da die Zonen zum Weitsehen und Lesen rundum angeordnet sind, 
ist scharfes Sehen plötzlich möglich, ohne sich mit dem Kopf der 
Brille anzupassen. So wie Sie es früher gewohnt waren. Auch am 
Computer oder wenn Sie beim Einkaufen im Regal einen Preis 
erkennen wollen, brauchen Sie den Kopf nicht unnatürlich anheben.

Ihr Gehirn steuert, mit welcher Zone Sie sehen.

FÜR GESUNDES SEHEN WICHTIG:

Waschen Sie die Hände gründlich mit nicht rück-
fettender Seife, vor allem wenn die Hände eingecremt 
wurden. Verwenden Sie keine wasserfeste Kosme-
tik und ziehen Sie den Lidstrich nur außerhalb der 
Wimpernreihe.

Darstellung Gleitsichtglas Darstellung multifokale Contactlinse
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Die Kosten
Die Kosten teilen sich in zwei Komponenten auf: Einmalige 
Kosten entstehen für die erste Untersuchung Ihrer Augen, die 
Anpassung der multifokalen Contactlinsen und die Testphase. 
Der Easy Lens Beitrag deckt dann die kontinuierliche Versorgung 
mit allen Contactlinsen, die Sie brauchen, die wichtige Contact-
linsen Hygiene und die regelmäßige Betreuung ab. 

Für die erste Untersuchung der Augen, das Gesundheitsscreening, 
die Anpassung und die Testphase liegen die Kosten ungefähr in 
Höhe einer guten Sonnenbrille. Die regel mäßigen Kosten liegen 
ab 35€ im Monat für die komplette Versorgung und Betreuung. 

Sie können daher Ihre multifokalen Contactlinsen ungefähr zu 
den gleichen Kosten wie eine gute Gleitsichtbrille tragen.


